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中学３年生練習会について 

 
 中体連も終わり早３週間、素晴らしい熱戦を繰り広げてくれた３年生のバスケットボール部員の皆さ

んお疲れ様でした。 
 さて、今年度名寄地区バスケットボール協会では、今後の名寄地区の強化と発展のため、中学３年生

を対象とした練習会を企画しました。部活を引退し「今度は勉強で頑張ろう。」と思っている３年生も

多いこととは思いますが、是非参加して「勉強でたまったストレスを、バスケットをすることで発散し

てもらえれば。」と思っています。 
 

記 
 
 

目  的 ○ 今後の名寄地区の強化と発展のため、中学校で培った技術を鈍らせること無く高校

で発揮してもらいたい。 
○ 受験に向け忙しい中学３年生に、バスケットボールをして運動不足の解消とストレ 
ス発散の場を提供したい。 

○ 中学３年生の学校の垣根を越えた仲間意識を育て、同じスポーツを愛する仲間とし 
て、高校でもバスケットボールを続ける雰囲気を作りたい。 

  
  期  日 ２００７年 ８月１０日（金）１１日（土） 
 
  場所と時間 男子 １０日・・・名寄東中学校（１３：００～１７：００）  

１１日・・・士別南中学校（１３：００～１７：００） 
       女子 １０日・・・士別南中学校（１３：００～１７：００） 
          １１日・・・士別南中学校（１３：００～１７：００） 
 
  内  容 男女とも１０日は、体慣らしも含めた練習 
           １１日は、１・２年生チームとの練習試合 
 
  持 ち 物 シューズ・飲み物・着替え 
 
  指  導 男子 名寄東中 山田先生  女子 和寒中 杉本  
          男女とも、その他中学校の先生方が指導に入ります。 
 
  そ の 他 ○必ず保護者の承諾をもらって参加してください。 

○別紙のプリントをよく読んでください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中学３年生の皆さんヘ 
 
 名寄地区バスケットボール協会では、今年度初めての取り組み

として、夏休み中の３年生練習会を企画しました。 
 
協会としては、今後の名寄地区の発展と強化のため、中体連後

のブランクを少しでも減らし、力を落とすことなく高校でも活躍

してもらうことや、なるべくたくさんのメンバーが高校でもバス

ケットボールを続けていくことが願いです。今回この練習会を通

じて、少しでも地区の発展と強化につながればと思っています。 
 
参加する皆さんにお願いと連絡 
 
① 参加する場合は、自分の学校の顧問の先生に申し込みをして

ください。 
 
② 練習場所へは、各自で移動してください。 
（送ってもらう、ＪＲやバスを利用する、など各自で考えてください。） 
 

③ 中学３年生のバスケットボール部員であれば、誰でも参加で

きます。 
（選抜選手じゃなくても、どんどん参加してください。） 

 
④ バスケットボールの通常の練習で起こりうる怪我等について

は各自で対処していただきます。 
 
」 

（当然ですが、応急手当等はさせていただきます。） 
 

⑤ １０日は練習 １１日は１・２年生との練習ゲームです。 
 
   ⑥１１日以降も増える可能性があります。 

（２学期に入ってからも。また高校や一般の大会に参加する計画もあります。） 
 
   ⑤皆さんの素晴らしい笑顔が見られることを期待しています。 




