
中学校女子バスケットボール部指導者の皆様 

 

日々のご指導お疲れ様です。 

  

下記の日程で、２年生女子の選抜選手選考を兼ねた強化練習を行います。色々とお忙しい時期かと思

いますがよろしくお願いいたします。なお、士別中学校・名寄中学校につきましては北大会に向けた、

チームの予定を最優先にしていただいて結構です。 

 なお、別紙にてチーム作りの方針と、選抜選手選考の方針も載せますので、ご覧いただき、選手にも

伝えてください。 

 

期  日    １２月１６日 土曜日 

 

時  間     ９：００～１６：００ 

 

場  所    士別南中学校 体育館 

  

なお、お手数ですが参加者名簿を１２月１１日までに、ＦＡＸにてお送りください。様式は任意でか

まいませんが、以下の内容を載せてください。 

 氏名 身長 ポジション 得意なプレー（セールスポイント） 

                  

士別市立士別南中学校 

                                     杉 本   仁 

                           学校電話 ０１６５－２３－４１５８ 

                            ＦＡＸ ０１６５－２２－４１７８ 

                           携  帯 ０９０－２０５２－４０３９ 

  

チーム作りの方針 

○ 低身長を補うため、オールコートのプレスディフェンスを使うことを前提にチーム作りをし

ていきます。 

○ 速攻とアーリーオフェンス、アウトサイドシュートで勝負するチームを作ります。 

  

選手選考の方針 

  ○身長に関わらず粘り強いディフェンスができる選手を選びます。 

  ○ポジション的には、１番～３番の選手は充実していると思います。（つまり選ぶための競争は激

しいです。）４番５番ができる選手が欲しいです。 

  ○あたり負けしない強い体を持つ選手が欲しいです。 

○良いシューターは、絶対に選びます。 

○リバウンド、ルーズボールに強い選手を選びます。 

 １６日は選手選考を兼ねた強化練習ですので、全員が競争心を持って積極的にアピールして欲しいと 

思っています。 


